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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Aγαπητοί Συνάδελφοι

Στα πλαίσια της εκπαίδευσης και ενημέρωσης με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε 
στην εκδήλωση: «Η Αυτοανοσία συναντά τις ιατρικές ειδικότητες στο πεδίο της 
Αναπαραγωγής», που πραγματοποιείται το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου, στην αίθουσα 
“Μίκης Θεοδωράκης” στο Χολαργό.

Η εκδήλωση διοργανώνεται από την Κλινική Αυτοανόσων Ρευματικών Νοσημάτων του 
Metropolitan General.

Τα αυτοάνοσα νοσήματα αποτελούν σήμερα “επιδημία” για την κοινωνία και η 
συνύπαρξη αυτοάνοσου νοσήματος και κύησης παρουσιάζεται ολοένα και  συχνότερα  
στην καθημερινή εκτέλεση του έργου  των  ιατρών, των εμπλεκόμενων και μη - με 
οποιονδήποτε τρόπο  σε  αυτό  το  αντικείμενο.

Στόχοι της εκδήλωσης  είναι:  1) η  ενημέρωση ιατρών και ασθενών ότι η τεκνοποίηση  
γυναικών και αντρών με αυτοάνοσο νόσημα είναι πλέον εφικτή - υπό ορισμένες 
προϋποθέσεις και 2) η επίτευξη σωστής επικοινωνίας και συνεργασίας των 
εμπλεκόμενων ιατρικών ειδικοτήτων στο πεδίο της αναπαραγωγής, είναι  επιβεβλημένη.

Έτσι η ειδικότητα της ρευματολογίας - που αντιμετωπίζει τους περισσότερους 
ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα - προσκαλεί σε ανοιχτή επιστημονική συνεργασία 
τις περισσότερες ιατρικές ειδικότητες (γυναικολογία, ανοσοβιολογία, ορθοπαιδική, 
νεφρολογία, ενδοκρινολογία, κ.ά.), για να παρουσιαστεί στους συμμετέχοντες ένα 
θέμα που θα πρέπει να κατευθύνει σήμερα την καθημερινή ιατρική πράξη. 

Στην εκδήλωση συμμετέχουν διακεκριμένοι ομιλητές διαφόρων ειδικοτήτων  
ευαισθητοποιημένοι στο αντικείμενο.

Η παρουσία σας αποτελεί ιδιαίτερη χαρά για μένα. 

Η Πρόεδρος

Ελένη Κομνηνού
Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων,
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος,
Metropolitan General
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚH ΕΠΙΤΡΟΠH

Γεώργιος Βαϊόπουλος 
Μαριγούλα Βάρλα-Λευθεριώτη

Ελένη Κομνηνού
Ευαγγελία Κουσκούνη

Νικόλαος Λάγιος
Νικόλαος Παπαριστείδης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚH ΕΠΙΤΡΟΠH

Γεώργιος Βαϊόπουλος 
Μαριγούλα Βάρλα-Λευθεριώτη

Θεοδώρα Κεραμιτζόγλου
Ελένη Κομνηνού 

Ευαγγελία Κουσκούνη
Νικόλαος Παπαριστείδης

Δημήτριος Πικάζης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.00-09.00 XΑιρετισΜοι

  Μ. Δημητριάδη  
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Εθελοντισμού,  
Δημαρχείο Παπάγου - Χολαργού 

  Σ. Κοτρώτσιος 
Γενικός Δευθυντής Metropolitan General

  Β. Γολεμάτης 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

  Ε. Κομνηνού  
Πρόεδρος Εκδήλωσης

09.00-09.30  ΔΙΑΛΕΞΗ
 Προεδρείο: Ε. Κομνηνού 

  Ανοσολογικά ζητήματα στην Περιγεννητική Κατάθλιψη 
Ι. Ζέρβας 

        A΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
09.30-11.00  συνυπΑρξη: ΑυτοΑνοσιΑ κΑι κυηση
 Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Δ. Τρύφος

09.30-09.45  Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα – Κύηση 
Ε. Κομνηνού 

09.45-10.00  Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος - Κύηση 
Μ. Βάρλα-Λευθεριώτη 

10.00-10.15  Ρευματοειδής αρθρίτις - Κύηση 
Δ. Πικάζης  

10.15-10.30  Αποβολές - Αίτια 
Χ. Χηνιάδης 

10.30-10.45  Αντιφωσφολιπιδαιμικό σύνδρομο - Σύγχρονες απόψεις 
Ν. Αναγνωστόπουλος 

10.45-11.00   Σχολιασμός - Συζήτηση 
Α. Κουμαριανού, Γ. Αρσένης 

11.00-11.15  Διάλειμμα καφέ

 Σ. Φούσας 
Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής  
Metropolitan General
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
11.15-12.45  ΑυτοΑνοσιΑ κΑι ιΑτρικεσ ειδικοτητεσ
 Προεδρείο: Σ. Φoύσας, Μ. Βάρλα - Λευθεριώτη 

11.15-11.30  Αυτοανοσία, θυρεοειδής και κύηση  
Σ. Γρηγοράκης 

11.30-11.45  Αξιολόγηση της γενικής ούρων σε Α.Ρ.Ν. 
Α. Μπλέτα

11.45-12.00  Παροδική οστεοπόρωση στην κύηση  
Ν. Λάγιος

12.00-12.15  Πνευμονική υπέρταση στην κύηση 
Ε. Πετροπούλου 

12.15-12.30  Σακχαρώδης διαβήτης στην κύηση 
Α. Λέπουρας 

12.30-12.45   Σχολιασμός - Συζήτηση 
Κ. Εγγλεζόπουλος, Γ. Βαϊόπουλος 

12.45-13.30  Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα

 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
13.30-15.00  ΓονιΜοτησ - ΑυτοΑνοσιΑ - IVF
 Προεδρείο: Ε. Αθανασάκη, Δ. Πικάζης 

13.30-13.45  Ενδείξεις IVF  
Ν. Πετρογιάννης

13.45-14.00  Αυτοανοσία - IVF 
Ε. Κομνηνού 

14.00-14.15  Αντρική υπογονιμότης  
Α. Καρέλης

14.15-14.30  Αίτια επαναλαμβανόμενων  αποτυχιών IVF, Ανοσολογικά και μη 
Ν. Παπαριστείδης 

14.30-14.45  Σημασία εργαστηριακών εξετάσεων στη IVF  
Θ. Κεραμιτζόγλου 

14.45-15.00    Σχολιασμός - Συζήτηση 
Ε. Κουσκούνη, Χ. Χηνιάδης 



7

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019 | Αμφιθέατρο “Μίκης Θεοδωράκης”

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15.00-15.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Θ. Κεραμιτζόγλου, Ε. Κομνηνού

  Διαλυτά τάξης ΙΙ μόρια ιστοσυμβατότητας στην αυτοανοσία  
και την αναπαραγωγή 
Ε. Αθανασάκη

  Σχολιασμός - Συζήτηση 
Μ. Βάρλα - Λευθεριώτη

 Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
15.30-17.00 Προεδρείο: Ε. Κουσκούνη, Γ. Αρσένης 

15.30-15.45  Αποβολές - Ανοσολογικής αιτιολογίας 
Β. Κελλάρης 

15.45-16.00  Ο ρόλος της ιστολογικής εξέτασης στις αποβολές 
Χ. Τζαννάτου - Αλαφάκη

16.00-16.30  Ανασολογική απάντηση στη μόλυνση του γεννητικού συστήματος  
από HPV 
Γ. Κολιόπουλος

16.30-16.45  Σχολιασμός 
Ν. Παπαριστείδης, Δ. Τρύφος

16.45-17.15   ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Ε. Κομνηνού 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αθανασάκη Ειρήνη 
Καθηγήτρια Τμήματος Βιολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης

Αναγνωστοπούλος Νικόλαος Ι. 
Διευθυντής Β´Αιματολογικης Κλινικής, 
Metropolitan General

Αρσένης Γεράσιμος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μαιευτική Κλινική 
Μητέρα

Βαϊόπουλος Γεώργιος  
Παθολόγος - Ρευματολόγος,  
Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Βάρλα - Λευθεριώτη Μαριγούλα
τ. Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ανοσολογίας 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Έλενα Βενιζέλου, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Rodi Pharmaceuticals,  
US L.L.C.

Γρηγοράκης Στυλιανός Ι.
Ενδοκρινολόγος, Metropolitan General,  
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Εγγλεζόπουλος Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Καρδιολόγος, Metropolitan General 

Ζέρβας Ιωάννης  
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Καρέλης Αριστείδης 
Χειρουργός - Ουρολόγος, Metropolitan General 

Κελλάρης Βασίλειος 
Mαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μέλος Διοικητικού 
Συμβουλίου, Μαιευτική Κλινική Μητέρα, Μέλος 
Διοικητικού Συμβουλίου, Ελληνική Εταιρία 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Ιδιωτική Κλινική Γένεσις Αθηνών 
(IVF), Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κεραμιτζόγλου Θεοδώρα
Βιολόγος, Τμήμα Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας, 
ΓΝ Έλενα Βενιζέλου

Κολιόπουλος Γεώργιος 
Επιμελητής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
ΓΝ Έλενα Βενιζέλου

Κομνηνού Ελένη 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Ρευματολογικού Τμήματος, Metropolitan General

Κουμαριανού Αργυρώ 
Διευθύντρια Α΄ Αιματολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General

Κουσκούνη Ευαγγελία  
Ομ. Καθηγήτρια Μικροβιολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθύντρια Κεντρικών Εργαστηρίων Metropolitan 
General

Λάγιος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος,  
Metropolitan General

Λέπουρας Αντώνιος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικού Κέντρου Μetropolitan General

Μπλέτα Αλίκη  
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Metropolitan General 

Παπαριστείδης Νικόλαος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής ΜΙΥΑ,  
ΓΝ Έλενα Βενιζέλου

Πετρογιάννης Νικόλαος 
IVF Specialist, Αν. Διευθυντής Κέντρου 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

Πετροπούλου Ευδοκία  
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan General, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Πικάζης Δημήτριος 
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Επ. Καθηγητής 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Τζαννάτου - Αλαφάκη Χριστίνα 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμημάτων Περιγεννητικής 
Παθολογοανατομίας και καθ’ έξιν αποβολών, 
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική, ΙΑΣΩ Μαιευτήριο

Τρύφος Δημήτριος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

Φoύσας Στέφανος 
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, Metropolitan General, 
Eπ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας (2015 - 2017)

Χηνιάδης Χάρης Χ. 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στην 
Εξωσωματική Γονιμοποίηση και Αναπαραγωγική 
Λαπαροσκοπική Χειρουργική, Συνεργάτης 
Μονάδας Εξωσωματικής Γονιμοποίησης,  
Μαιευτική Κλινική Μητέρα 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2019
Αμφιθέατρο Μίκης Θεοδωράκης, Δημαρχείο Παπάγου Χολαργού
(Περικλέους 55, Χολαργός, Αθήνα)

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)

Στην εκδήλωση χορηγούνται 7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικά

Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.  
Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της εκδήλωσης.
 

Κονκάρδα Συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, 
την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ΄ όλη τη διάρκεια της επιστημονικής 
εκδήλωσης.

Οπτικά Μέσα

Η αίθουσα διεξαγωγής της επιστημονικής εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη 
για τις παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον 
ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα Συμμετοχής

Η συμμετοχή στην επιστημονική εκδήλωση είναι δωρεάν.

Γραμματεία Συνεδρίου

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία. 
Τ 2310 247743, 2310 247746 E info@globalevents.gr
ΑΘΗΝΑ Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα.
 Τ  210 3250260, E athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση.
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